Herzlich willkommen
beim 41. Kampenwand-Staffellauf 2026!

Schon, dass lhr (wieder) mit dabei seid! Nachfolgend haben wir einige wichtige Hinweise flir Euch
zusammengefasst:

e Start ist um exakt 19:00 Uhr an der Kreuzung Mitterweg/Stachelpeterweg in Bernau.

e Fir alle Laufer, die die untere Strecke von Bernau nach Hintergschwendt in Angriff nehmen,
steht am Sportheim/Turnhalle ein Gepacktransport fir Wechselklamotten und Dinge, die Du
nach dem Lauf benotigst, bereit. Die Abgabe ist bis spatestens 18:30 Uhr moglich.

e Fir alle Laufer, die die obere Strecke von Hintergschwendt zur Steinlingalm laufen, steht der
Gepacktransport am Parkplatz in Hintergschwendt fiir Wechselklamotten und Dinge, die Du
nach dem Lauf bendtigst, bereit. Die Abgabe ist bis spatestens 19:00 Uhr moglich.

e Alle Laufer, die den oberen Abschnitt laufen, miissen nach dem Lauf wieder zu FufS zum
Parkplatz Hintergschwendt runter gehen; es gibt hier keinen Shuttle o0.3.!
Wenn jemand eine Mitfahrgelegenheit nach dem Lauf vom Parkplatz Hintergschwendt nach

Bernau benotigt, bitte bei der Startnummernausgabe melden, dann organisieren wir das &

e In der Sporthalle Bernau besteht nach dem Lauf die Méglichkeit zu Duschen und zum
Umziehen.

e Beim Wechsel in Hintergschwendt und im Ziel auf der Steinlingalm gibt es jeweils eine
Verpflegungsstation mit Getranken und Obst.

e Die Strecke ist bestmoglich mit Pfeilen am Boden sowie stellenweise mit Absperrbandern
markiert.

e Nachdem es etwas dauert, bis alle Laufer wieder vom Berg heruntergekommen sind, findet
die Siegerehrung ab ca. 21:45 Uhr im Sportheim bzw. Sporthalle Bernau statt; in der
Zwischenzeit ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt (Eintopf mit und ohne Wiirstl,
Kuchen, Getrénke usw.). Es lohnt sich, zur Siegerehrung zu kommen, es gibt eine grofle
Tombola mit vielen tollen Preisen.

e Ergebnislisten und Urkunden stehen nach dem Lauf online unter
https://my.raceresult.com/397538/results zur Verfligung.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg und wiirden uns freuen, Euch auch bei der 42. Ausgabe
im nachsten Jahr begriiRen zur dirfen! Der Termin wird Donnerstag, 22. Juli 2027 sein.
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